NELLA MENTE DI MI0 FIGLIO

PER L'ADHD - PROGRAMMA CERG

un aiuto
concreto
per le famiglie
in difficolta

Liberamente

CENTRO DI PSICOTERAPIA

Via Fiume Montone Abbandonato, 395 - 48124 Ravenna




IL PROGRAMMA CERG PER L'ADHD
(sostegno Cognitivo, Emotivo e Relazionale dei Genitori)

Si articola in 10 incontri.
E' un percorso alternativo alle metodologie tradizionali
che propone un approccio cognitivo-comportamentale
che si. combina allapporto della neuropsicologia cognitiva e
della psicologia dinamicas.
' E' pensato per 1le famiglie in difficolta con 1 obiettivo
_di sviluppare strategie cognitive alternative per gestire:
- le situazioni emotive e relazionali difficili
—.abbassare 1o stress
- migliorare la relazione genitore-bambino
e 11 benessere di entrambi.

Conducono
- Dott.ssa Elisabetta Vannutelli - psicologa

-Dott.ssa Isabella Ruberto - psicologa psicoterapeuta

Per informazioni e costi

’Dott.ssa Isabella Ruberto : 3921887602 — www.psicologaisabellaruberto.it
Dott.ssa Elisabetta Vannutelli : 3920856069
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